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1. El momento que lo cambié todo

Reflexiona:
e ;Qué situacion cambiod la forma en que veias tu vida?
e ;QuUé sentiste en ese momento?

Escribe aqui: V.

2. Lo que aprendiste

Preguntas guia:
e ;Qué te ensenod esa experiencia?
e ;Qué descubriste sobre ti?

Escribe aqui:

-----------------------------------------------------------------------------

3. La version que quedé atras

Reflexiona:
e ¢QuUé habitos, creencias o miedos estas lista para dejar ir?
e ;Qué parte de ti ya no vibra con quien eres hoy?

Escribe aqui:
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4. La nueva versiéon que esta naciendo
Preguntas guia:

e ;QuUé mujer estas lista para ser?
e ;Qué decisiones toma esa nueva versién?
e ;Qué se permite y qué ya no tolera?

Escribe aqui:

5. Carta a tu “yo” del pasado

Indicaciones: Escribe unas lineas a la mujer que fuiste, con
compasion y gratitud.
Escribe aqui:




